
Lebenslauf 
 
 
       Persönliche Daten 
 
01. August 1979   Frederik Steven Manfred Johnson 
     geboren in Bingen am Rhein 

Familienstand: verheiratet 
Staatsangehörigkeit: deutsch 

 
 
         Schulische Ausbildung 
 
1985 - 1989     Grundschule in Mainz 
1989 - 1993     Humboldt-Gymnasium Wiesbaden 
1993 - 2000     Gutenberg-Gymnasium Mainz 
Juni 2000    Allgemeine Hochschulreife, Abitur 
 
 
     Zivildienst 
 
September 2000 -   Malteser Rettungsdienst  
September 2001   Ausbildung zum Rettungssanitäter 

Einsatz auf Rettungs- und Krankentransportwagen 
 
 
                      Beschäftigungsverhältnisse 
 
Oktober - November 2001  Freeway Kurierservices  

Festangestellter Autokurier  
regionale und überregionale Transporte, Lagerlogistik 

 
Dezember 2001 -   New Yorker Fashion GmbH  
Mai 2002    Verkäufer 

   Warenlogistik und Warenpräsentation 
 
Juni 2002 -    Deutsche Lufthansa AG  
September 2013   Flugbegleiter  

Kontinuierliche Entwicklung der Kernkompetenzen 
Teamfähigkeit, Kommunikationsstärke, Flexibilität 
 

  



     Ärztlicher Werdegang 
 
Oktober 2004    Beginn Hochschulstudium Humanmedizin  
     an der Johannes-Gutenberg-Universität, Mainz 
 
Februar 2014 Approbation, Landesamt für Soziales, Jugend und 

Versorgung Rheinland-Pfalz 
 
Juni bis Dezember 2014  Dermatologische Praxis Prof. Ockenfels Hanau 
     Assistenzarzt 
 
Januar bis April 2015  Neuorientierung hinsichtlich Weiterbildungsfach, 

Dissertation 
 
Mai bis Oktober 2015  Assistenzarzt in der II. Medizinische Klinik des Klinikum 

Hanau, Gastroenterologie, Diabetologie, Infektiologie, PD 
Dr. Eickhoff 

 
November 2015  Neuorientierung hinsichtlich Weiterbildungsklinik und -

fach, Dissertation 
 
Dezember 2015 -   Assistenzarzt in der Abteilung für Innere Medizin 
November 2017 des Klinikum Aschaffenburg-Alzenau, Standort Alzenau, 

Dr. med. Tabarelli 
 
Dezember 2017 –    Assistenzarzt in der Praxis „Ihr Hausarzt am  
November 2019   Schlosspark“, Stefan Burow 
 
Juli 2019  Promotion zum Thema „Der dosisabhängige Effekt von 

Propofol auf die hippokampale Neuroneogenese der 
Ratte nach experimentellem Schädel-Hirn-Trauma“, 
Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 

 
Dezember 2019 -  Vorbereitung Facharztprüfung und Planung der 
Mai 2020 Niederlassung in eigener Praxis 
 
März 2020  Facharzt für Allgemeinmedizin 
 
Juni 2020 –   Anstellung als Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Dezember 2020 Praxis Dr. Naudts, Rodgau 
 
Ab Januar 2021 Praxisinhaber der Praxis für Allgemeinmedizin  

Dr. med. Frederik Johnson, Geschäftsinhaber der 
InnoMed-Rodgau 

  



           Hochschulstudium 
 
Oktober 2004 - Studium der Humanmedizin, Johannes-Gutenberg 
Oktober 2013     Universität Mainz 
 
März 2008 Erster Abschnitt der Ärztlichen Prüfung  
 
2012 bis 2013    Praktisches Jahr 
 

1. Tertial:  Klinik für Dermatologie, Dr. Horst Schmidt 
Klinik Wiesbaden 

2. Tertial: Innere Medizin: Kardiologie, Gastro-
Enterologie, Dr. Horst Schmidt Klinik 
Wiesbaden 

3. Tertial:  Klinik für Unfallchirurgie, Dr. Horst 
Schmidt Klinik Wiesbaden 

 
Oktober 2013 Zweiter Abschnitt der Ärztlichen Prüfung  
 
Februar 2014    Approbation 
 
      Famulaturen 
 
September 2008   Klinik für Anästhesiologie, 
     Bereich Unfallchirurgie und Urologie,  
     Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 
     Direktor: Prof. Dr. Werner 
 
März 2009    II. Medizinische Klinik,  
     Bereich Internistische Notaufnahme 

Johannes-Gutenberg-Universität Mainz 
     Direktorin: Fr. PD Dr. med. Espinola-Klein 
 
März 2010    Allgemeinärztliche Praxis Dr. Karatepe 
     Allgemein- und Sexualmedizin 
     Oederweg 2-4, Frankfurt am Main 
 
Oktober 2011  Medizinische Klinik, St. Vincent und Elisabethen 

Hospital, Mainz 
Direktor: Prof. Dr. Dippold 

 
     studentisch-medizinische Weiterbildung 
 
Wintersemester 2006/2007 Wahlfach Neurobiologie des Schmerzes 
 
Sommersemester 2009  Wahlfach Akupunktur 
 
Sommersemester 2011  Seminar Kinder- und Jugendpsychiatrie 



      Tätigkeiten 
 
Sommer 2000 Arthur D. Little International, Inc., 

Unternehmensberatung 
 Aushilfe 
 
August 2005 - März 2007  Systemgastronomie Schlemmer House GuV 

Prozessmanagement 
Prozesssteuerung durch Einführung von   Checklist-
Systemen 
Kostenkalkulation per EDV  
Entwicklung eines Excel-basierten Systems zur 
Kostenanalyse 

 
April 2007    Ausbildung zum Gruppentrainer  

Erwerb der B-Trainer-Lizenz 
 
Mai 2007 -     Bewegungsforum Niederlassung Mainz 
Sommer 2010    Selbständige Tätigkeit als Gruppentrainer  
 
 
      Interessen und Hobbys 
 
Frühjahr 1991 – Herbst 1995 Theatergruppe Evangelische Kirchengemeinde, Mainz – 

Gonsenheim 
 
Sommer 1992 – Sommer 1994 Tae-Kwon-Do, Sportschule Lee, Mainz 
 
2000 und 2001   Lagerleitung des schulischen Zeltlagers 
 
Aktuell     lateinamerikanischer Tanzsport, Kochen 
 
 
 
Hanau, 01.01.2021 
 


